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Perspektive Zehlendorf e.V.

verfugt Uber ein flexibles, bedarfsorientiertes und
breit gefachertes Angebot an ambulanten Hilfen
flr psychisch kranke Menschen.

Wir bieten sowohl vortibergehende Hilfen als auch
langerfristig Unterstitzung fur Menschen an, die
ihren Alltag nicht mehr allein bewaltigen kénnen.

Der Verein istim Rahmen der regionalen
psychiatrischen Pflichtversorgung fur den Bezirk
Steglitz -Zehlendorf tatig.

Der Verein ist Trager von:

Therapeutischen Wohngemeinschaften
Wohnen im Verbund

Betreutem Einzelwohnen

Tageszentrum Machnower StraBe
Zuverdienst Aladin

Soziotherapie

Orientierungshaus (Kooperationsprojekt)

YV VYV VY VYV

Finanzierung

Die Betreuung in der Tagesstatte mit 12 Platzen
wird Uber die §§ 53 ff. SGB XlI (Eingliederungshil-
fe) finanziert.

Unter der Voraussetzung, dass in der Tagesstatte
die Aufnahme einer Arbeit oder eine RehamaBnah-
me vorbereitet werden soll, bleibt die Kostenlber-
nahme der Eingliederungshilfe unabh&ngig von
eigenem Vermdgen oder Einkommen.

@

Bei Bewerbungs- und Informations-
gesprachen wenden Sie sich bitte an die
Geschaftsstelle

Perspektive Zehlendorf

Holger Lange-Stede, Geschaftsfihrer
Lissabonallee 6

14129 Berlin

Tel: 030/ 80 58 93 65
Fax: 030/84 8517 97

E- Mail: pz@perspektive-zehlendorf.de
www.perspektive-zehlendorf.de

Tagesstatte
Bereichsleitung
Jurgen SiuBenbach
Machnower Str.3
14165 Berlin

Tel: 030/8090 61 49
Fax: 030/48 48 09 46
E- Mail: ts@perspektive-zehlendorf.de

Bus: 112, 118, M48, 184, X10
S-Bahn: Linie 1 (Zehlendorf)
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Perspektive
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Tagesstatte
Machnower Str. 3

fur psychisch kranke Menschen

www.perspektive-zehlendorf.de
Mitglied im Paritatischen
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Die Tagesstatte

Das Betreuungsangebot der Tagesstatte
Machnower Str. 3 orientiert sich an den individu-
ell angestrebten Zielen unserer Besucher und
soll eine moglichst selbststandige Lebensfiih-
rung unterstitzen.

Die Lebensqualitat zu steigern und Einschran-
kungen durch die Erkrankung zu vermindern ist
Sinn und Zweck der MaBnahme.

Die Tagesstatte bietet im Rahmen der Ein-
gliederungshilfe fir psychisch Kranke Hilfen in fol-
genden sozialpsychiatrischen Leistungsbereichen:

e zur Tages-, Freizeit- und Kontaktgestaltung/ zur
Teilnahme am &ffentlichen Leben

e im Bereich Beschéaftigung, Arbeit und Aus-
bildung

e bei der Auseinandersetzung mit Beeintrachti-
gungen aufgrund der psychischen Erkrankung

e zur Selbstversorgung (Bereich Wohnen, Wirt-
schaften)

Unser Betreuungsangebot

Menschen mit psychischer Beeintrachtigung fallt
es oft schwer ihren Alltag zu strukturieren. Sie le-
ben haufig sehr zurtickgezogen und brauchen
voribergehend oder langfristig Unterstitzung.

Unsere Tagesstatte ist ein Anlaufpunkt zur Tages-
strukturierung und bietet ein sinnvolles Beschafti-
gungsangebot in verschiedenen Bereichen.
AuBerdem besteht die Moglichkeit zu Kommuni-
kation und Austausch in der Gruppe wie auch im
Einzelgesprach.

Wir stehen beratend zur Seite beim Umgang mit
der Krankheit, begleiten durch Krisen und unter-
stitzen bei Behérdenangelegenheiten oder finan-
ziellen Problemen.

Ein Frihstick und ein Mittagsessen werden an-
geboten. Bei Bedarf bieten wir Hilfe im lebens-
praktischen Bereich: z.B. Einkaufen, Kochen,
Haushaltsfiihrung oder Freizeitgestaltung.

Bei unserem Beschéftigungsangebot gehen wir
davon aus, dass jeder Besucher der Tagesstétte
innerhalb des Arbeitsprozesses sinnvolle Aufga-
ben Ubernehmen kann.

Umfang und Inhalt der Betreuung werden indivi-
duell vereinbart und in regelmaBigen Einzel-
gesprachen mit dem Bezugsbetreuer weiterent-
wickelt . So werden auch die Anwesenheitstage
und - stunden individiuell vereinbart.

FUr Interessierte besteht die Mdglichkeit, die
Tagesstétte an einem Probetag kennen zu lernen.

In der Ergotherapie

arbeiten die Besucher kompetenzzentriert mit
Techniken ihrer Wahl. Wir bieten die Arbeit mit
Papier, Seide, Holz, Metall und anderen Materia-
lien an.

Durch verschiedene Aufgabenstellungen kénnen
verloren gegangene oder nicht vorhandene Kom-
petenzen gezielt trainiert werden. Unter Berick-
sichtigung der individuellen Fahigkeiten werden
verkaufbare Produkte verschiedenster Art herge-
stellt.

Zusétzlich bieten wir Ubungen an, mit denen die
Beweglichkeit der Gelenke erhalten werden soll,
sowie Wahrnehmungsleistungen und Feinmoto-
rik verbessert werden kdnnen.

Im PC-Training
kann der Umgang mit dem PC erlernt oder trai-
niert werden.

Die Tatigkeiten bzw. Aufgaben werden individuell
entwickelt und reichen von einfachen Schreib-
arbeiten Uber Tabellenkalkulation zu Internet-
recherchen oder dem Umgang mit Gestaltungs-
programmen.

Auf Wunsch kann auf eine Reha-MaBnahme vor-
bereitet werden. Auch besteht die Mdglichkeit, spie-
lerisch am PC die Konzentrationsfahigkeit zu for-
dern.

Im PC-Training werden Abschriften erstellt, Bar-
kassen geflihrt, Geburtstagskarten hergestellt,
Umfragen ausgewertet, Internetseiten gepflegt
oder kleine Publikationen verdéffentlicht.



