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Verbund Betreutes
Wohnen für
psychisch kranke
Menschen
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Laienhelferkreis der Waldhaus- Klinik e.V.

Lissabonallee 6, 14129 Berlin
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E-Mail: pz@perspektive-zehlendorf.de

www.perspektive-zehlendorf.de
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Das Orientierungshaus ist ein  Wohn-
verbund, der gemeinsam von den Trägern
Reha-Steglitz gGmbH und Perspektive
Zehlendorf e.V. betrieben wird.

PerspektivePerspektivePerspektivePerspektivePerspektive
Zehlendorf e.V.Zehlendorf e.V.Zehlendorf e.V.Zehlendorf e.V.Zehlendorf e.V.

www.perspektive-zehlendorf.de

Mitglied im PARITÄTISCHEN

Perspektive Zehlendorf -Perspektive Zehlendorf -Perspektive Zehlendorf -Perspektive Zehlendorf -Perspektive Zehlendorf -
Laienhelferkreis der Waldhausklinik e.V.

wurde 1976 von Angehörigen, Ehrenamtli-
chen und Mitarbeitern der Waldhausklinik
gegründet, begann 1980 mit einer der
ersten Therapeutischen Wohngemein-
schaften in Berlin und ist inzwischen � im
Rahmen der regionalen psychiatrischen
Pflichtversorgung für den Bezirk Steglitz-
Zehlendorf � Träger von:

- 4 Therapeutischen  Wohngemein-
schaften

- Betreutem Einzelwohnen in eigenen
Wohnungen, Apartments und
Gemeinschaftswohnungen

- einem Tageszentrum mit Tagesstätte
und dem Zuverdienst �aladin�

- einem �Orientierungshaus� (Wohnen
im Verbund: TWG, BEW) in Kooperation
mit einem anderen Träger

Die Kontakt- und Beratungsstelle
�Treffpunkt Mexikoplatz� ist dem Verein
per Kooperationsvertrag verbunden.

Perspektive Zehlendorf beschäftigt ein
berufsgemischtes Mitarbeiter-Team von
Sozialarbeitern und Sozialpädagogen,
Psychologen, Ergotherapeuten,
Gastronomiefachkräften und (EDV-)
Arbeitsanleitern und ist eingebunden in
die bezirkliche, sozialpsychiatrische
Versorgungsstruktur.



Orient ierungshausOrient ierungshausOrient ierungshausOrient ierungshausOrient ierungshaus Unser BetreuungsangebotUnser BetreuungsangebotUnser BetreuungsangebotUnser BetreuungsangebotUnser Betreuungsangebot
TWG, BEW und Apart-TWG, BEW und Apart-TWG, BEW und Apart-TWG, BEW und Apart-TWG, BEW und Apart-

ment-Wohnenment-Wohnenment-Wohnenment-Wohnenment-Wohnen

Unser Angebot richtet sich an psychisch
beeinträchtigte Menschen, die Unter-
stützung bei der Bewältigung ihres Alltags
benötigen und bei denen Klärungsbedarf
hinsichtlich der benötigten Hilfen besteht.

Die Betreuung, die wir anbieten, ist auf ca.
1 Jahr beschränkt und wird individuell auf
die Bedürfnisse der BewohnerInnen
abgestimmt.
Grundlage ist der Berliner Behandlungs-
und Rehabilitationsplan. Eine sehr inten-
sive Betreuung incl. Anwesenheits-
und Nachtbereitschaft sowie  pflegerische
Hilfen ist möglich.
Wir erarbeiten gemeinsam mit den
BewohnerInnen eine neue/weitere Wohn-,
Lebens- und Beschäftigungsperspektive
und begleiten diesen Prozess.

Voraussetzungen und Zugangswege:Voraussetzungen und Zugangswege:Voraussetzungen und Zugangswege:Voraussetzungen und Zugangswege:Voraussetzungen und Zugangswege:

- die Bereitschaft Unterstützung
   anzunehmen
- die Befürwortung durch den
   Sozialpsychiatrischen Dienst
- die Zustimmung der
    bezirklichen Fallkonferenz

Finanzierung:Finanzierung:Finanzierung:Finanzierung:Finanzierung:
Die Betreuung im Orientierungshaus wird
bei Vorliegen der persönlichen und
finanziellen Voraussetzungen vom Sozial-
amt bzw. Grundsicherungsstelle nach
§53/54 SGB XII (Eingliederungshilfe)
finanziert.
Miete und Lebensunterhaltskosten tragen
die Bewohner selbst durch eigenes
Einkommen, Vermögen, Sozialhilfe,
Grundsicherung oder Arbeitslosengeld II.

Therapeutische WohngemeinschaftenTherapeutische WohngemeinschaftenTherapeutische WohngemeinschaftenTherapeutische WohngemeinschaftenTherapeutische Wohngemeinschaften
bieten mit ihrem tagesstrukturierenden
Angebot einen stabilen und engmaschig
betreuten Rahmen. Für jeden Bewohner
steht ein Einzelzimmer zur Verfügung.

Die Wohngruppe dient als eine
Möglichkeit sich auszuprobieren, neue
Erfahrungen zu sammeln, Einsamkeit zu
mildern und sich gegenseitig zu unter-
stützen.

Betreutes EinzelwohnenBetreutes EinzelwohnenBetreutes EinzelwohnenBetreutes EinzelwohnenBetreutes Einzelwohnen
kann dazu beitragen, sich nach längerer
Krise oder Klinikaufenhalt zu stabilisieren.
Wir bieten Betreuung in der eigenen
Wohnung an. Bei Bedarf  helfen wir auch
bei der Beschaffung von Wohnraum.

Das Apartment-WohnenDas Apartment-WohnenDas Apartment-WohnenDas Apartment-WohnenDas Apartment-Wohnen
orientiert sich inhaltlich weitestgehend an
den BEW-Strukturen, ist jedoch
engmaschiger angelegt. Trägereigene
Apartments werden zur Verfügung ge-
stellt.

Neben den regelmäßigen Einzelge-
sprächen durch die Bezugsbetreuer bieten
wir konkret Unterstützung z.B.
beim Kochen, Einkaufen, Putzen; bei
Freizeit- und Kontaktgestaltung, bzgl.
Ausbildungs- und Arbeitssuche und bei
Behördenangelegenheiten.

Das Orientierungshaus,  bestehend aus
Therapeutischer Wohngemeinschaft,Therapeutischer Wohngemeinschaft,Therapeutischer Wohngemeinschaft,Therapeutischer Wohngemeinschaft,Therapeutischer Wohngemeinschaft,
Betreutem Einzelwohnen undBetreutem Einzelwohnen undBetreutem Einzelwohnen undBetreutem Einzelwohnen undBetreutem Einzelwohnen und
Apartment-WohnenApartment-WohnenApartment-WohnenApartment-WohnenApartment-Wohnen,  bietet im Rahmen
der Eingliederungshilfe für psychisch
Kranke Hilfen in folgenden sozial-
psychiatrischen Leistungsbereichen:

- zur Selbstversorgung (Bereich Wohnen,
Wirtschaften)

- zur Tages-, Freizeit- und Kontakt-
gestaltung / zur Teilnahme am
öffentlichen Leben

-     im Bereich Beschäftigung, Arbeit
und Ausbildung

- bei der Auseinandersetzung mit
Beeinträchtigungen aufgrund der
psychischen Erkrankung

Stand: Juli 2006


